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1. Objectif et
méthodologie




Objectif

La recherche s’inscrit dans les objectifs prévus a ’Axe 5 de ’Avis
n° 3 du Pacte pour un Enseighement d’Excellence :

« Assurer a chaque enfant une place dans une école de qualite,
et faire evoluer [’organisation scolaire afin de rendre [’école
(...) mieux adaptée aux conditions du bien-étre de [’enfant. »

* « o Pacte pourun
Enseignement

d’excellence

LE MONDE EVOLUE. ECOLE AUSSI.

= Revue systématique




Question de recherche

Quels sont les effets des pratiques, outils et dispositifs
menes par les equipes educatives dans les écoles et
destinés a améliorer le bien-étre des éleves de
[’enseignement secondaire, comparativement aux
pratiques traditionnelles ?

.. Le bien-étre

‘ » est un construct multidimensionnel
(Borgonovi & Pal, 2016 ; Pollard & Lee, 2003)

» ne fait pas consensus parmi les chercheurs
(Cooke et al., 2016 ; McLaughlin, 2008 ; Pollard & Lee, 2003)




Definition d’un cadre conceptuel

psychologique

| Bien-étre |
physique PN social
L } des eleves { J

cognitif

OCDE (2018) ; Pollard & Lee (2003)



Definition d’un cadre conceptuel

Perception de la qualité de vie
Affects positifs et négatifs
Perceptions de soi

Mécanismes de gestion

psychologique
Bien-etre .
/g2 social
des eleves
Consommation - addiction Compétgnces socio-
Activité physique relationnelles
Sommeil Sentiment

Somatisations... d’appartenance

Résultats acadéemiques
Connaissances sur le bien-étre
Motivation




Equation de recherche et bases de données

$ERIC

Institute of Education Sciences

Well-being
Wellness
Mental health
Psychological needs

_ PsycINFO

Sélection du design

Sélection du niveau
Langue et période (filtres)

o



https://eric.ed.gov/
https://eric.ed.gov/

Preselection des études

{4080 études] —> N covidence
3828 études | ¢ | 252 doublons |

U

TITRES ET ABSTRACTS

> thématique

> OCDE

> design

> enseignement secondaire




Sélection des etudes

[4080 études] —> N covidence

| 3828 études | % [ 252 doublons |

U

TITRES ET ABSTRACTS

[ 408 études présélectionnées ]

U

LECTURE DES ARTICLES EN DOUBLE-AVEUGLE
Langue, résultats, public, lieu, design, cadre,
échantillon, mise en application, niveau d’interventions

N
[ 82 études retenues ] b

\

107 Probléeme de design
38 Pas d’effets psycho et/ou sociaux

36 Non peer-reviewed

33 Moins de 30 éleves par groupe

29 Cible autre que des éléves du secondaire
21 Pas par du personnel éducatif

20 Interventions de niveau 2

17 Hors contexte scolaire

11 Hors OCDE

11 Article rédigé dans une autre langue

3 Interventions de niveau 3




Calcul et interpréetation des ampleurs de
’effet

» Seuil habituellement utilisé : 0,20 (Cohen, 1969)
» Importance du contexte et du niveau d’enseignement

» Kraft (2020) : 747 études, 1942 effets — effet moyen de 0,16
» 3 seuils proposeés :
» 0,00 a 0,04 = faibles
» 0,05 a 0,19 = moyens
» > 0,20 = forts

A\ effets parfois néfastes




2. Deux meta-
analyses




Les méta-analyses

Le but : synthétiser les données disponibles en se
concentrant sur les facteurs qui expliquent les variations de
résultats obtenus entre les difféerentes etudes

1. Quels sont les effets moyens des dispositifs sur le bien-
étre des éleves?

2. Y a-t-il une categorie de dispositifs qui produit des
effets moyens importants sur le bien-étre des éleves?

» Type de dispositif ?
» Composante numeérique ?
» Professionnels aux commandes ?

» Formation préalable ?

» Niveau d’enseignement ?



Les types de dispositifs

10 catégories

La théorie de l’auto-determination (13)

La méditation (en pleine conscience) (11)

L’activité physique (travail psycho-corporel) (7)

Le développement des compétences socio-émotionnelles (8)
La psychologie positive (8)

La thérapie cognitivo-comportementale (5)

Les dispositifs a l’échelle de ’ecole (7)

Les dispositifs individualises (3)

0o NS U kAW =

Les facilitateurs de transition (3)
10.Les approches intégratives (13)
11. Autres dispositifs « inclassables » (4)




La méta-analyse Bien-étre psychologique

1. Quels sont les effets moyens des dispositifs sur le bien-
étre psychologique des éleves?

A partir de 70 études mesurant un ou plusieurs indicateurs de
bien-étre psychologique :

L’ampleur de ’effet moyen s’éleve a +0.22
Cet effet moyen est positif et relativement conséquent.
On peut conclure en ’efficacité moyenne des dispositifs de

niveau 1 sur le bien-étre psychologique des éleves du
secondaire.




Analyses en sous-groupes

2. Y a-t-il une categorie de dispositifs qui produit des
effets moyens importants sur le bien-étre psychologique
des eleves ?




Analyses en sous-groupes

Type intervention Nb études Effet Intervalle
(k) (G de conf.. (95 %

Hedges) certitude)
Autodétermination 13 0,43 [0,24 - 0,63]
Approches intégratives 11 0,45 [0,10 - 0,80]
Meéditation 11 0,11 [0,03 - 0,20]
Activité physique 7 0,11 [-0,07 - 0,29]
Socio-émotionnel 7 0,08 [0,00-0,16]
Psychologie positive 5 0,27 [0,12 - 0,41]
Cognitivo-comportemental 4 0,13 [-0,15 - 0,40]
A I'échelle de I'école 4 -0,03 [-0,15 - 0,10]
Autres 3 0,18 [0,04 - 0,31]
Individualisé 3 0,00 [-0,08 - 0,08]

Transition 2 0,07 [-0,04 - 0,17]




Analyses en sous-groupes

2. Y a-t-il une categorie de dispositifs qui produit des
effets moyens importants sur le bien-étre psychologique
des eleves ?

» Type de dispositif : v/

» Composante numérique : X

» Professionnels aux commandes : X
» Formation préalable : X

» Niveau d’enseignement : X




La meta-analyse Bien-étre social

1. Quels sont les effets moyens des dispositifs sur le bien-
étre social des eleves?

A partir de 43 études mesurant un ou plusieurs indicateurs de
bien-étre social :

L’ampleur de I’effet moyen s’éleve a +0.19
Cet effet moyen est positif et relativement consequent.

On peut conclure en ’effet moyen positif des dispositifs
retenus sur le bien-étre social des éleves du secondaire.




Analyse en sous-groupes du bien-étre social

2. Y a-t-il une categorie de dispositifs qui produit des
effets moyens importants sur le bien-étre social des
eleves?




Analyse en sous-groupes du bien-étre social

Type intervention Nb études Effet Intervalle
(k) (G de cnnf.. (95 %
Hedges) certitude)
Autodétermination 9 0,39 [0,19 - 0,58]
Socio-émotionnel 6 0,07 [-0,02 - 0,16]
Approches intégratives 5 0,48 [0,21-0,75]
A I'échelle de I'école 5 0,02 [-0,12 - 0,16]
Méditation 5 -0,01 [-0,14 - 0,11]
Psychologie positive 4 0,28 [0,20-0,36]
Activité physique 3 0,16 [-0,30-0,63]
Cognitivo- 2 0,28 [-0,22 - 0,78]
comportemental
Individualisé 2 0,02 [-0,06 - 0,10]
Transition 1 0,18 [0,07 - 0,29]

Autre 1 0,00 [-0,32 - 0,32]




Analyse en sous-groupes du bien-étre social

2. Y a-t-il une categorie de dispositifs qui produit des
effets moyens importants sur le bien-étre social des
eleves?

» Type de dispositif : v

» Composante numérique : v/

» Professionnels aux commandes : X
» Formation préalable : X

» Niveau d’enseighement : v/




3. Quelques
dispositifs




Miveau 1 - Universel

Auteurs

Kuyken et al. (2013,

Q? La pleine conscience a
r Royaume-Uni)
I’école

Mon précisées

Caractéristiques des

Type Bien-étre psycho | Bien-étre social = Nombre d’éléves e
Eléves ages de 12 a 16 ans
Pleine 1l I l I I / 532 e
conscience | A_E. forte (0.24) i
specialisé

Besoins de formation f

» Applications de la pleine conscience dans la vie d'outils
quotidienne, via un enseignement explicite T

(entre un et trois ans)
Manuel et script

Manuel + exercices audio

Duree

Les effets positifs perdurent 1 fois par semaine

durant 9 semaines

Un lien entre la fréquence de la pratique et ’efficacité? —

Kuyken, W., Weare, K.,
Ukousmiunine, 0. C., Vicary, R.,
Motton, N, Burmett, B, .. &
Huppert, F. {2013). Effectiveness
of the Mindfulness in Schools
Programme: pon-randomised
controlled feasibillity study. The
Britizh dournal af Psyehintry,
20312), 126-131.




7 iHEART

Miveau 1 - Universel

Auteurs

Kelley et al. (2021,
Royaume-Uni)

Type

Socio-
emotionnel

Bien-étre psycho

A.E. fort (0.39)

Bien-étre social

Nombre d’eléves

269

Années d'étude

Grades 7 2 10 (1™ a 4°
années du secondaire)

» Dans le cadre de « ’EVRAS »

Comment fonctionne le systeme psychologique humain?
Comment la compréhension de ce fonctionnement permet
de mieux appréhender le stress lié aux examens, |’anxiété,

la gestion des réseaux sociaux, le harcelement...

Animations, clips vidéo, exercices, jeux, activités en
groupes...

Caractéristiques des
élaves

Eléves dgés de 11 15 ans,
issus de 5 écoles en milieu
urbain

Besoins de formation /
d’outils

Formation pour les
animateurs

Portail de ressources en
ligne

Durée

50 minutes par semaine
durant 10 semaines

References

Kelley, T., Kessel, A., Collings, R.,
Rubenstein, B., Monnickendam,
€., & Solomon, A. (2021).
Evaluation of the iHEART mental
health education programme on
resilience and well-being of UK
secondary school adolescents.
Journal of Public Mental Health,
20{1), 43-50.




\‘7 L’école qui fait du bien

Miveau 1 - Universel

Auteurs

Shoshani & Steinmetz
(2014, Israél)

Type

Psycho positive

Bien-étre psycho

A.E. forte (0.38)

Bien-étre social

A.E. movenne (0.18)

Nombre d’éléves

1038

Années d'étude

Grades 7a 9 (1™a 3°
années du secondaire)

Type

Psycho positive

Bien-étre psycho

A.E. forte (0,37)

Bien-étre social

A.E. forte (0,32)

Nombre d’éleves

2517

Caractéristiques des
ElEves

1038 éléves de 11 a 14 ans,
dont 20% d’aleves favorises
et 3% d'éléves défavorisés
au niveau socio-
economigue

Miveau 1 - Universel

Auteurs

Shoshani, Steinmetz, &
Kanat-Maymon (2016,
Israél)

Années d'étude

Grades 7a 9 (1™a 3°
années du secondaire)

Caractéristiques des
Eleves

2517 éleves de 11 3 14 ans,
dont 16% d"éléves favorisés
et 18% d"éléves défavorisés
AU NiVeau Socio-
Economigue

» 6 composantes de la psychologie positive : les émotions
positives, la gratitude, ’accomplissement des buts,
l’optimisme, les forces de caracteres et les relations

positives

en lien

» Effets qui perdurent!

» Lectures introductives, supports visuels et/ou musicaux,
clips vidéo, activités en duos ou sous-groupes (impro,
témoignages, dessins...), discussions, analyse écrite - mise

Besoins de formation f
d"outils

Formation [ ateliers (15 x 2
heures)

Manuel [théorie, activités
et planification des 15
sessions 3 dispenser)
Matériel multimédia

Durée

15 sessions de 2 heures
réparties sur 1 an

Reférences

Shoshani, A, & Steinmetz, 5.

{2014). Positive paychology at
school: A sehool-based

intervention to promote 31
adolescents’ mental health and
well-being. Journal of Hoppiness
Srudies, 15, 1385-1311.

Besoins de formation
d"outils

Formation [ ateliers (17 x 90
minutes)

Manuel [théorie, activités
et planification des 15
sessions a dispenser]
Materiel multimédia

Durée

15 sessions de 90 minutes
réparties sur 1 an

Références

Shashani, A, Steinmetz, 5., &
Kanat-Maymon, ¥. [(2016). Effects
of the Maytiv positive paychology
school program on eardy
adolescents’ well-being,
engagement, and achievement.
Journal of school prychology, 57,
73-92.




A\ . .
\7 Les guerriers du bien-étre

Miveau 1 - Universel

Auteurs

Moore et al. (2021,
Australie)

Type Bien-étre psycho | Bien-étre social | Nombre d’éléves

s atill - antlll e

A.E. forte (0.59) . A.E. forte (0.53)

Années d'étude
Grades T et B

1™ et 2° années du
secondaire

» Discussion de groupe sur divers sujets (respect, estime de
soi, résilience, optimisme, attention portée aux autres...)

Pratique du taekwondo

Introduction a la méditation

Caractéristiques des
Eléves

Eleves issus de 5 écoles
urbaines de Mouvelle-Galle
du Sud

Besoins de formation [
d'outils

Intervention par un

psychologue scolaire et un
instructeur d*arts martiaux

Durée

1 heure par semaine
durant 10 semaines

Reférences

Moore, B, Woodock, 5., &
Dudley, 0. {3H021]. Well-being
warrions : & randomized
montrolbed trial examining the
effects of martial arts training on
secondary students’ resilence.
British bournal of Fducational

Peychology, 91(4), 1369-1394,




Re . o Miveau 1 - Universel "l‘l'al‘!y Pﬂlte
\ W L e dl Sp 0 S ltlf Harm] PO tter Auteurs ET LE PRl%ON’N{IER DAZKABAN

Klim-Conforti et al. (2021,
Canada)

Années d'étude

Grades 7 et 8 (1™ et 2*
Type Bien-étre psycho | Bien-étre social | Nombre d’éléves années du secondaire)
Caractéristiques des
o il ol e =
A.E. fort (0436) A.E. fort {0.54) Eleves de 11 3 14 ans, issus
de 15 écoles
. . Besoins de formation [
» Le prisonnier d’Azkaban " outils
» Facteurs de risques du stress émotionnels, facteurs de T
résilience, symptomes du stress et de l’anxiété, distorsions -
cognitives et pensées rationnelles, interventions —

comportementales permettant de changer un état d’esprit,
recherche d’aide...

References

Klim-Conforti, P., Zaheer, R.,
B o s . . . Levitt, A L, Chewng, A HL,
Discussions en classe (eventuellement, « journal intime des Schachar, R, Schafier, 4.,... &
. Simyar, M. [2021). The Impact of a
apprentissages ») Harr Poter ased cgniive
curricubum on suicidality and wedl-
being in middle schoolers: a
randomized contraolled trial.
Journal of affective disorders, 285,
134-141.




Niveau 1 - Universel

\ :
\W Des classes heureuses

Lombas et al. (20189,
Espagne)

Années d’étude

Grades 7a 11 (1™a5°
années du secondaire)

Type Bien-étre psycho Bien-étre social Nombre d’éléves

Caracteristiques des

éléves
Intégratif .Il lII 524 e (= e =o =

A.E. forte (0,48) | A.E. forte (0,66) P ues (agemoyen 14
Besoins de formation /
d’outils
» Pleine conscience : Manuel
lfiheu_resdefm:maﬁnn
» Méditation, exercices de respiration, marche en pleine s e e
conscience, scan corporel, manger en pleine supervision pares
conscience...
Duree
» 24 forces de caractere (psychologie positive) : e
deux fois par semaine
» Gratitude, espoir et optimisme, humour, appréciation durant 18 semaines
de la beauté, spiritualité Rt

Lombas, A. 5., Jiménez, T. L.,

Arguis-Rey, R., Hernandez-

Paniello, 5., Valdivia-Salas, 5., &
Martin-Albo, ). (2019). Impact of

the happy classrooms programme 35
on psychological well-being,

school aggression, and classroom
climate. Mindfulness, 10, 1642-

1660,




Six dispositifs néfastes

« SEL - La promotion de la santé mentale (Cefai et al., 2022) : P -0.05 / S -0.06
« SPORT - Des ecoles en mouvements (Avitsland et al., 2020) : S -0.12

* SPORT - Corps & esprit - Une vie saine (Melnyk et al., 2015) : P -0.17

 TCC - La force de Uesprit (Saelid et al., 2022) : P -0.20

« Approche Intégrative - Des manuels Santé mentale (Sharpe et al.) : P-0.18 / S -0.22
« SDT - La différenciation des talents (Wijsman et al., 2019) : P -0.38




5. Conclusions




Conclusions

» Des dispositifs qui ont un impact positif avere (parfois faible,
parfois moyen, parfois fort) sur le bien-étre des éleves du
secondaire ©

» Des dispositifs qui peuvent aussi se montrer néfastes ®

» Des principes d’action qui influencent ’efficacité des
dispositifs :

» Approches intégratives
» Psychologie positive

» Un impact limité (voire nul) des autres caracteéristiques :
catégories de professionnels, niveau d’enseignement, modalité
numeérique, présence d’une formation

38




Merci pour votre ecoute!
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